
SALAD BUAH-BUAHAN 
Bahan-bahan:  
 
2 biji epal hijau  
2 biji epal merah  
2 biji mangga (yg masak tapi keras)  
1 biji betik exotica  
1 tin nenas kiub  
20 butir buah anggur hijau 
anggur merah dan hijau  
kismis hitam dan kuning  
3 cawan yogurt (sebarang perisa)  
3 cawan ice-cream vanilla  
3 s/b oren sunquick  
 
  
 

 

Cara-cara:  
1. Buah-buahan dipotong dadu.  
2. Gaul rata bersama yogurt semua bahan2 in.  
3. Sejukkan dalam peti sejuk sebelum dihidangkan.  
 
 
 


